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まえがき

この本はコーチングから生まれました。あるインドの企業が「5ケ月で、日本側と対等に交渉がで

き、日本語の新聞が読めるバイリンバルコンサルタントを育てて欲しい」と言ってきました。この企

業は、大学の4年間に匹敵するIT教育を4ケ月の研修で修了してしまうというノウハウを持つ、イ

ンドを代表するIT企業です。

通常の教授法では不可能だと判断し、コーチングを応川して、学習者の推測と判断を大胆に取り入

れる参力II型の授業の試みが始まりました。その授業参観をして「是非この方法を本にして、日本語学

習者に短期間に楽しく学べる経験をしてもらいたい」と提案をしたのがボイクマン総子さんでした。

この方法では、漢字の意味の認識と読みを分けることによって、ひらがなや片仮名を知らなくても

漢字の自学習ができます。そして、進んでいくうちに、既に音で入っていることばと漢字とのマッチ

ングが起こり、学習者はその発見に心を蹴らせます。この300の漢字は中級の基礎でもあり、日本語

能力試験の4級と3級の漢字にも対応しています。

「語学学習は誰のプロジェクトか」という基本的なことを考えながらこの本の編纂は進められてき

ました。これは一つの現場での試みです。教師も学習者も、この本が、工夫の旅を楽しむきっかけに

なれば幸いです。

TAC日本語学舎代表高橋秀雄

Preface

AnIndiancompanyonedayaskedmeifIcouldtrainup,withafive-monthprogram,bilinaual

consultantscompetentinreadingJapanesenewspapersandhandlingbusinessnegotiations.Thecompany

wasanIndianITfirm,well-knownworldwideforitsuniquefour-monthprofessionaltrainingprogram二

equivalenttoafour-yearcollegecourse.

Thisrequestchallengedmetocreatethemosteftbctiveapproachpossibletomakesuchatime-

constrainedprojecthappen・SoitwasthatIcameupwiththecoachingapproach,which,byallowing

studentstomaketheirguessthroughtrialanderror,invitetheiractiveinvolvementinclass.ItwasDr.

FusakoBeuckmannwho､observingtheclass,suggestedthatweshouldmakeabookoutofthisideasothat

morelearnerscouldenjoytheirKanjistudiesinashorterperiodoftime.

TheuniquepointofthismethodisthatKanjirecognitionisseparatedfromKanjireading.Thisenables

youtostartlearningKanjionyourown,evenifyouarenotfamiliarwithHiraganaorKatakana.Andasthe

readingsectioncomesafteryouhavelearnedcertainvocabulary,thereadingsandthewordsyoualready

knowbysoundstarttomatch,whichcangiveyouathrillingsenseofexcitement.

The300KanjiinthisbookcoveralloftheLevel4andLevel3KanjirequiredfortheJapanese

LanguageProficiencyTest(JLPT).Theygiveyouasolidfoundationforproceedingtotheintermediateor

advancedlevel.

Whenweweredesigningthisbook,wefacedaverybasicbutchallengingissue;thequestionof

whoseprojectitisforapersontolearnalanguage.Thisbookisourattempt.1sincerelyhopethatthisbook

willenableyoutomobilizeallofyourcreativityallowingyoutofindyourKanjistudiesenjoyableand

rewarding.

HideoTakahashi

DirectorofTACLanguageInstitute
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鱗難

鰻識騨瀞蕊,‘蕊I盤鏡

"1このテキストの使い方
溌編-'縛蝋,‘

１ テキストについて

蕊
JPfJ蒸生,

ヨ 的 短期間で楽しく効果的に基本的な洪字300を覚える

掌対象 淡字をゼロから勉強したい学習者

独りで／クラスで漢字を勉強したい学習者

※漢字の読み方にはローマ字での表記もあるので、ひらがなやカタカナがまだ定着してい

ない学習符･もこのテキスl､が仙えます。
溌蕊溌
錬驚溌 畿識

蕊鐸鳴,

一般的な漢字学習では、一つの洪字を覚えるときに、字形の認識・意味・読み・書き

の学習をH時に行っています。しかし、これら全てを一度にきちんと覚えるには膨大な時

|川がかかり、学習者にとって大きな負担です。また'二1本語の語焚がそれほどIII!皇富でないと

きに、たくさんの読み方を覚えてもすぐに忘れてしまいます。

このテキストでは、漢字学習の負担を軽減するための工夫がこらされています。まず、

イラストとストーリーで150字の字形と意味を覚えます。150の字形と意味を覚え終った

ころには、知っている語棄も増えているので、この段階で読み方と書き方を覚えます。そ

して新たに次の150字を勉強します。限られた時|Alで効果的に漢字を学習するには、この

ような段階的な学習が効果的です。

灘嬢鋤寺長
茜I卜､q

癖
》

‐浄鱈､；群､

学習の流れ 【本書rの謹賀波】 …露……f錨舗霊粋謬、堂､,子.-¥識： 一一畢設F

：灘 ｻ

1段階A洪字の意味をｵﾘジﾅﾙのｲﾗｽﾄとｽﾄーﾘーで覚える
人=person木=tree日=day

駕識

段階B新たな淡字の意味が推測できる
;諏羅

§蕊溌溌熱鴬撚＃

水＝

tree

人十

person

体

rest
§蕊

段階C 新しい語莱の懲味も推測できるよる 既に知っている

休十｜｜＝休日

restday holidav

｢もぐようび」

｢きゅうじつ‐

などという語案

段階， 知っている語雄と漢字とがマッチングI

語雄が増えてくると、「きゅうじつ」が「休日」、「もくようぴ」が「木S

l]」であることがわかる。語雄がある程皮増えた段階だと、読み方をス

ムーズに覚えることができる

篭識；

…』躍曇…篭‘…“､癌鍾一癖…

職騨f

s、．~可

Ⅳ一」
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その他の特長

【学習のﾛｾｽ】

段階Aオリジナルのストーリーから漢字の字形と懲味を学ぶことで楽しく楽に、しかも、

蝿時|川で渋j珍昌の形と意味が覚えられます。また、漢字を思い出すときも、ストー

リーをI』い起こせば、自然にその淡字の字形がAUWUせます。

段階B漢字や部hnの意味を覚えることで、新しく,T,てくる淡字の意味を推測する力が働

きます。

段階C教室の外では、’'1分の知らない漢字に逆遇することもあり、その場合推測しなが

ら意味を珊ﾘ＃していかなければなりません。また、漢字は熟語によって意味が異

なる場合があるので、どの意味になるのか文脈から推測する必要もあります。椎

illljすることによって漢字に関する「|分の判断ﾉJを養うことができます。

段階D岐後に読みﾉjと沓き方を覚えます。II本研学科がある程度進みII本語の語莱も叩

えた段階でi沈みﾉjを覚えると、すでに知っている'1本語の語棄と漢字とのマッチ

ングが"J能になります。

レアイテ､アを出すことで漢字学習が｢自分の学習｣になる

漢字＝Ⅱ箭凹と考えている方が多いかもしれませんが、漢字学習は考える力を養うもの

です。このテキストでは、300字の洪字のイラストとストーリーが書かれてありますが、

もともとの淡字のIll米とは違うものもあります。水神のイラストとストーリーは、洪字

をどうすれば覚えられるか、どうすれば忘れないかのヒントであり、唯一正しいものと

いうわけではありません。大切なのは、学ij¥者の侍さんが楽しんで学習すること、漢字

学習をH分のものにすることです。特に、300字以降の漢字を学習する際には、本書の

イラストやストーリーを参考にしつつ、独|'|のストーリーを作り覚えていけば、効果的

に漢字を習得できるでしょう。

しPartIは日本語能力試験4級漢字に､PartⅡは日本語能力試験3級漢字に対応

本書のPartIでは150字の漢字を扱っており、この150字の中に日本語能力試験4

級の漢字103字が含まれています。そして、後fのPartⅡで残りの150字を勉強する

と日本i冊能ﾉJ.式験3級の＃〔字284字を含むﾉk本11りな淡字300が学習できます。また、［読

み方と書き方を覚えよう］の漢字熟語リストには、その洪字を使った3級、4級語菜をほ

とんど全て城せており、級が表示してあるのでII本語能力試験の対策にも便利です。

し4ケ国語に対応

本書は英諦・韓|i;|,Sポルトガル語･スペイン語の4カ国語対応になっています。他

に「英研・インドネシアi淵・タイ語・ベトナム諦版」もあり、合計7カ国語に対応して

いますo[ストーリーで意味を覚えよう1[QSA]の部分は、別IIIJ-に和文も救っています。

【v
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テキストの構成と使い方
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ロ練習問頴Bﾁｬﾚﾝジ問題U練習問題

使い方 し300の漢字の意味だけでなく読み書きも覚えたい学習者

このテキストを岐初から順番に最後まで学習すると、300字の漢字の読み書きまで覚

えることができます。学1¥{方法として推奨するのは、［ストーリーで意味を覚えよう]を館

1回から第8|Nlまで学習した後に[読み方と書き方を覚えよう]の第1回から第8回までを

終え、それから鮒9Nから第16Hも|司様に[ストーリーで意味を覚えよう][読み方と書き方

を覚えよう]の11Ⅲで進める方法です。他の方法としては、［ストーリーで意味を覚えよう]を

第1回から第161まで終わってから、［読み方と書き方を覚えよう]に進んでもいいでしょ

う。1日nniずつ学習すると、32日で300の漢字の読み書きまで覚えられます。

，300の漢字の意味と読み方を覚えたい学習者

漢字の書き方を覚える必要のない学習者は、［読み方と書き方を覚えよう]の漢字の書き

順の練習と漢字の書き方についての練習問題である[チャレンジ！］の問題を省略すれば

いいでしょうI.Jを飛ばします)。

し短時間に300の漢字の意味を覚えたい学習者

手っ取り早く漢字300の意味だけ覚えたいという学習者は、PartIとPartⅡの[ス

トーリーで意味を覚えよう］（第nil～第16回)だけをやってもいいでしょう。1日1IHIず

つ学習すると、16IIで300の漢字の意1床が覚えられます。

し独学で漢字を覚えたい学習者＆ひらがなとカタカナが苦手な学習者

このテキストは、独りで勉強している学習者や、ひらがなやカタカナがまだ覚えられて

いないけれど漢字の学i"{をしたい学習者にも対応しています。［ストーリーで意味を覚えよ

う]の後の練習|川迦にひらがなやカタカナが出てきた1扮介は、ローマ字のルビがあります。

また、［読み方と書き方を覚えよう]の漢字熟語にも全てローマ字読みが書いてあります。

抄日本語能力試験のための勉強をしたい学習者

PartIの漢字150には、’三1本語能力試験4級の洩字が全て含まれています。PartI

vi．
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だけを学習すれば、4級の漢字の準術ができます。日本語能力試験3級の漢字の準備を

する場合は、PartⅡまで全て学習するといいでしょう。［読み方と書き方を覚えよう]の

漢字熟語リストには、その熟語が何級の語莱であるか示してあるので、覚えたい熟語を

選択することができます。

3 各セクションの説明

各セクションの舟i明です。5つのセクションがあります。勉強を始める前に読んでおき

士1トス
ふし小ノ○

【1.ｽﾄー ﾘー で意味を覚えよう管
⑥

uノ
§101 〆

～~士
‐ロ．

イ☆1(p､4：

イ＋ネーイ木/ｧ'4

体
②
③

ﾎ9､噂~L
⑨

一一十一矛

＋休休言鷺
｜〆浩 ､、

lndodeumaarvore・

④
sKddescans”do.

⑨ ℃⑤

桶 B
⑪一デ⑩

Thi§kanii壷

Cl証ｽﾄﾓ･･ミ

ヒHにKanjIsi

EsIckaI1iili|日日

①漢字の通し番号です。l～300まであります。

②日本語能力試験の級を表します。四は4級、回は3級、画は2級、田は1級です。

③教科書体です。一番手書きに近いフォントです。

④明朝体です。

⑤ゴシック体です。フォントによって字体が異なることがありますから、いろいろなフォ

ントに慣れておくことが大切です。

⑥イラストの最後の漢字は手書きで書いた場合の形になります。

⑦漢字の覚え方のストーリーです。英語・韓lKl語・ポルトガル語・スペイン語の4カ国語

があります。

③太い字で書かれている部分はその漢字の中心的な憩味です。例えば、本書では「店」を

'shop"、「屋」を'store'としていますが、この2つは意味的にはっきり分かれているわ

けではなく、重なる部分もあります。直訳が難しいものもありますので、太字部分の訳

はその漢字の中心的な概念を表すものと理解してください。

⑨参照する漢字の悉号が振ってあります。★☆の場合、頁も書かれてあります。

⑩★は漢字の部品を表します。★の漢字は単独でも洪字として成り立つものです。

⑪☆は漢字の部品を表しますが、単独では漢字として成立しないものです。

（→★☆のリストと意味はp.274-275)

[~Vi~一
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リーで意味を覚えよう]の練習問意味 う］を 閉[ストー よ の一で

[ｽﾄーﾘーで意味を覚えよう]の後の練習間胆で漢字の意味を問う問胆ですop.viの表のI］
の部分です。

[1］意味を書いてください。

そのmに,T,てきた全ての洩字と祁品がmり上げられています。［ストーリーで意味を

覚えよう］を見て、自分で答え合わせしてください。

[2］意味を推測して、適当なものをa～eから選んでください。

その|M|，または、すでに学習した|ⅡIに出てきた漢字の意味がわかれば解けます。推測力

を働かせてください。

[3］意味を推測してください。

別Illlに解答例がありますが、あくまで例ですのでその解答例にはこだわらず、漢字から意

味を推測する力を養いましょう。ひらがなやカタカナにはローマ字のルビがあります。

読謬方避書き漉潅覚え;よ
＝

つ

① ②③④⑤⑥、
1，L／／‘/Iム／ムZ

,､群。罰．

⑧
⑨
⑩

一
↓
幸
。
－
↓
』
↓
一職驚繊"擬蕊灘

⑪ ⑫

①凹数です。

②洪字熟語のリストです。塊mとして訓読み、音読みの順になっています。リストには、

その漢字が含まれている日本語能力試験4級と3級の語莱を全て挙げてあります。他に、

日常よく使川する漢字熟語も挙げました。

③薄い字になっている洪字は、このテキストで勉強する3()0字以外の洪字です。

④回は'三1本語能力試験4級語雄、回は3級語旋、②は2級語莱、1は1級語葉です。何も書

かれていないものは、級外の語莱です。

⑤ひらがなでの読み方です。当該漢字の読み方は太字になっています。特別な読み方には

※がついています。

⑥ローマ字の読み方です。ローマ字はへボン式を採川しています。ただし､語'I'の擬音(ん〉

は他とK別するため、n'と表しました。また、長音はoのように表記しました。

⑦洩字熟語の意味です。英語・韓匡|語・ポルトガル語・スペイン語の4力|王I詔訳です。

③洩字の意味です。英語・韓M語・ポルトガル語・スペイン語の4力|兎|語があります。

⑨上段はHI読みです。代表的な訓|読みが挙げられています。

⑩下段は音読みです。代表的な音読みが挙げられています。

⑪書きiiluが示されています。

⑫このスペースに実際に漢字を書くことができます。

挫齢麹､､

蕊§：

…

p

（1）

one／劃[望］

um／un（

'ひと-つ－－
|いち

談差猟i糊＃職mSs
-妙“ちに、…””…'……'"“
一緒にL4jいっしょにisshonilogclher/”/junlo/ju1,1。

一 い 11

｜／I；
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4.[読み方と書き方を覚えよう]の練習問題

[読み方と書き方を覚えよう]の後の練習問題で､読み方をunう問題です｡”の表のUの部
分です。

[1］キーボードでどう入力しますか。

コンピュータを使って淡字をタイプする機会も多いので、漢字をどう入力するのか

知っておくことは大切です。「ん(擬音)｣、「っ（促音)｣、長音といった特殊音の入ﾉJに

慣れることもこの練習|川胆のIiII9の一つです。

[2］ひらがなでどう書きますか。

[3］下線部の読み方を書いてください。

［2][3]は漢字の読み方の問題です。未淵の漢字には振り仮名が振ってあります。ここ

で提出している漢字は、原則''1りに[読み方と書き方を覚えよう]の洪字熟語リストから

の漢字で､使用頻度が尚<、日本語能ﾉJ試験4級､3級にもよく出る語棄がt心です。

[4］読んで意味を考えましょう。

文の中の洩字を推測する力を養う問題です。ここで使われている例文は全て実際の会

話でよく使われる表現なので、まるごと覚えてもいいでしょう。別冊の解答には､4力

’五|研の訳があります。

【5.ﾁｬﾚﾀヅ13三

[読み方と=き方を覚えよう］の後の練謝問迦で、書き方をi;i]うⅢ題です。漢字を手書きで

書く必要のない学習者はこのﾁｬﾚﾝジ問題を省略してもいいでしょうop.viの表のﾛの
部分です。

[1］画数はいくつですか。

正しい画数で書くと漢字がきれいに書けます。また、漢字の1m数は、辞書で漢字を調

べたいが読み方がわからないときの妓後の手段として有効です。

[2］適当な漢字を選んでください。

間違えやすい漢字の中から適当な漢字を選ぶ|川題と、正しい送りがなを選ぶ問題があ

ります。

[3］適当な漢字を書いてください。

漢字を実際に書く問題です。未習の漢字には振りがなが振ってあります。

Eix
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回下線部の読み方を書いてください：
かせんぶよかたか

①A;全部でおいくらですか。
､j：

B:七百円です。

②A:お国はどちらですか。

B:日本です。

④工場は右にあります雲
［よ？－

③金曜日に友だちと映画を見ます￥
えいが鐸

⑤あの人は、お金持ちです。
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よいみかんが

①A:来週、一緒にばんごはんは、いかがですか。
らいしゅうしよ

B:いいですね。でも、火、水はちょっと。金曜と土曜はあいていますが。
よ7よ7

②A:この水はきれいですか。

B:ええ、大丈夫､飲めますよ。
にょ7ぷの

③A:写真をとりますよ。そこに立ってください。
Lやしん

B:はい。ここでいいですか。

④A:休みの日は、何をしますか。
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B:音楽が好きで、よく家でCDを聞きます≦
がくすうちき

[－7丁
「著作権保護コンテンツ」



回

）Challenge!/呈召舌H里ﾌI!/Desafio!/jDesafioい轟私_､f

蕊｡､

盤_、,___P_______…菖卑_ﾏｰﾏ,錨

嬢潔悪需…-”~：勇買詞

チャレンジ！ 蕊
……

田画数はいくつですか。
かくすう

①百（

④円（

Howmanystrokesare
there？

墓Hこそ買う胴叫刀}･？

Ouantostracospossuem

ossegulnteskaI1jis？

･Cu｡､〔ostrazostlenen<，

los§iguicnteskanjis？

国
水
③
⑥

②
⑤
暗
金

Choosetheappropriate
kanji.

司号笹赴ｽ}･吾牡叫言}智
人1塁．

Escolhaokanjicorreto.

Elijeelkanjicorrecto.

回適当な漢字を選んでください。
てきとうかんじえら

①今日はいちがつふつかです≦ ②ぜん然、わかりません、
,排さ’
ｰJ1

卦トー､
一坐，■

全然

干然

金然

③この部屋は
へ功

④ともだちとレストランに行きます。くらいですね。

暗い

暗

明

⑤専門は、
せんもん

⑥それは、よんまんえんです。こうがくです。

鍔
－
９
挙
手
・
学
一
・

大
工
士

回 適当な漢字を書いてください壷
てきとうかんじか

①来げつは、ごがつです。
らい

Writethekanjiofthe
underlinedportion.

割弓・々l･冠･ｽ}号坐制入I皇．

Escrevaemkanjias
palavrassublinhadas.

Escribeelkanjidelas
palabrassubrayadas,②このコートは、はちまんきゅうせんえんです。

③あしたは、げつ曜びです“
、
「
ノ

ト
生

④トイレは、みぎにあります。

⑤テープのおとは、ちいさいですね：

⑥くらいですから 気をつけてください．
士

⑦わたしの〈には、外こ〈じんがたくさんいますゞ
がi・

72コ

一月二日

七月一日

四月三旧

だ
だ
だ

左
右
友

Ｆ
ｆ
Ｆ

Ｆ
Ｅ
Ｅ

万
千
百

四
四
四

「著作権保護コンテンツ」



参考文献

加納千恵子・清水百合・竹中弘子・石井恵理子(1989)HBASIGKANJIBOOK基本漢字500,!

vol.l&2凡人社

匡|際交流基金・［l本匡l際教育協会(2002)『日本語能力試験出題基準［改訂版]」凡人社

白川静（2003）『常用字解」平凡社

武部良明(1993)『漢字はむずかしくない－24の法miですべての漢字がマスターできる－」アルク

徳弘康代(2008)「日本語学習のためのよく使う順漢字2100」三省堂

Heisig,J.W.(1977)"Reme"功”加gthe加巧ivol.1"日本出版貿易

iltiIlIIⅡ洲IIlllllllMillIⅡ!Ⅱ1IIIIiIlIII1IIlIlililⅡIIiIIliiⅡ!iIllII1l1IllIIllllIllMlIIⅢ1111(MIlIIlI11IIIlIIlfMⅡ11州lllIIIlllliIllllIMIIIlII1111{(IlIliIIl1

著者紹介｜
ボイクマン総子

大阪外国語大学大学院言語社会研究科博士後期課程修了、博士(言語・文化学）

現在、筑波大学留学生センター非常勤講師

著書に、「聞いて覚える話し方日本語生中継中～上級編』「聞いて覚える話し方｜|本語生中継中～

上級編教師用マニュアル』『聞いて覚える話し方II本語生中継初中級綱l」「聞いて覚える話し方

日本語生中継初中級編l教室活動のヒント＆タスク』『聞いて覚える話し方日本語生中継初中級編

2』「聞いて覚える話し方日本語生中継初中級編2教室活動のヒント＆タスク｣、『ストーリーで覚え

る漢字3()0英語インドネシア語タイ語･ベトナム語版」（くるしお川版・共著)、『生きた素材で学ぶ中級か

ら上級へのH本語」（TheJapanTimes・共著）がある。

渡辺陽子

｜玉l際基督教大学教養学部卒業

現在、TAG日本語学舎、EMUSInternational非常勤日本語・英語講師

著書に、「ストーリーで覚える漢字300英語･インドネシア語･タイ研･ベトナム柵版,(くるしお出版・共著）

がある。

倉持和菜

国際基督教大学教養学部卒業

現在、国際交流基金日本語教育指導助手(ベトナム）

著書に、『ストーリーで覚える漢字300英語･インドネシア語･タイ語･ベトナム語版」（くるしお出版・共著）

がある。

|監修者紹介｜
高橋秀雄

TAG日本語学舎代表、元アレキサンダー社コーチ

｢翻訳者
英語：小室リー郁子,PeterLee,渡辺陽子

韓国語:RosaHwa-JungLee

ポルトガル語：菊池寛子

スペイン語:IsabelFukuhara

臣8丁
「著作権保護コンテンツ」



おほ“．かんじ 11妬陀，｡

ストーリーで覚える漢字300耐[eamin9300Kaniithr6u9hStories
英語．韓国語．ポルトガル語・スペイン語訳版English・KoreanPorluqueseSpanish

2008年1月25日

2009年8月24日

第1刷発行

第2刷発行

ふさこ

著者………………………ボイクマン総子

たかはしひでお

監修………………………高橋秀雄

わたなくようこくらもちかずな

渡辺陽子・倉持和菜

発行…………………………株式会社くるしお出版

〒113-0033束京都文京区本郷3-21-10

TELO3－5684－3389FAxO3-5684-4762

URLh廿p://www.9640.ip

Emailkurosio@9640.jp

印刷所……………………〃失式会社モリモト印刷

翻訳者.‘……､….….……..…小室リー郁子・Pete｢Lee・渡辺陽子（英語訳＞

RosaHwa-JungLee(韓国語訳）

菊池寛子（ポルトガル語）

IsabelFukuhara(スペイン語）

イラスト.……….…………坂木浩子

装丁……………………….,鈴木草宏

担当･レイアウト………….市川麻里子

◎BEUCKMANNFusako,WATANABEYoko,KURAMOCHIKazuna2008,PrintedinJapan

lSBN978－4－87424－402－9cOO81

●乱丁・落丁はおとりかえいたします。本書の無断転載・複製を禁じます。

「著作権保護コンテンツ」




