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■ 『読む力　初中級』語彙リスト・英語翻訳 ■

ことば 読み方 英　語 級

■ 第 13課　１の励
はげ
ましが…

タ 励まし
［＜励ます］

はげまし encouragement 1

前 つらい ［辛い］ difficult 2/3

悩み
［＜悩む］

なやみ worry 1

きっかけ trigger 2/3

苦しみ
［＜苦しむ］

くるしみ pain; suffering 2/3

かかえる ［抱える］ to have; to hold; to carry 2/3

段 1 ベランダ veranda 外

鉢植え
［＜鉢＋植える］

はち - うえ potted plant 外

花をつける はなを　つける to flower; to bloom

あるいは or; perhaps 2/3

わが〜 my ~; our ~ 2/3

寝顔 ね - がお sleeping face 外

見つめる みつめる to gaze at; to look hard at 2/3

ふと suddenly; unexpectedly 2/3

算数 さんすう arithmetic 2/3

不思議な ふしぎな marvelous; curious 2/3

重荷 おもに heavy burden 外

支える ささえる to support 2/3

助け
［＜助ける］

たすけ help; assistance 1

そうとも限らない
［＜限る］

そうとも　かぎらない not necessarily so

たった merely 2/3

段 2 詩人 しじん poet 2/3

伊藤桂一 いとう - けいいち Ito Keiichi (poet)

微風 びふう gentle breeze 外

詩 し poem 2/3

掌 て／てのひら palm (of one’s hand) 1

早春 そうしゅん early spring 外

陽ざし
［＝陽射し、日差し］

ひざし sunlight 外

生甲斐 いき - がい purpose in life; raison d’être 1

段 3 岩手県 いわて - けん Iwate Prefecture 外

陸前高田市 りくぜんたかた - し Rikuzentakata-shi (city in Iwate Prefecture) 外

高田松原 たかた - まつばら Takata-matsubara (former nationally designated 
pine grove and scenic spot)

外

津波 つなみ tsunami 1

唯一 ゆいいつ sole 2/3

奇跡 きせき miracle 外

松 まつ pine tree 2/3

被災者 ひさい - しゃ victim (of a disaster) 外

段 4 亡くす なくす to lose (through death) 2/3

絶望 ぜつぼう despair; hopelessness 1

姿 すがた appearance 2/3
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慰める なぐさめる to console 2/3

ついに at last 2/3

枯死する こし - する to wither 外

保存 ほぞん preservation 2/3

作業 さぎょう operation 2/3

切断する せつだん - する to cut (a tree) 外

段 5 大震災 だい - しんさい great earthquake 外

英国 えいこく the United Kingdom 外

〜面 〜めん [ordinal number] page of a newspaper 2/3

全面 ぜん - めん whole surface 外

日の丸 ひのまる Hinomaru (Japanese national flag) 1

イラスト illustration 外

掲げる かかげる to publish 1

東北 とうほく Tohoku (region of Japan) 外

唱歌 しょうか children’s song 外

故郷 ふるさと home town; title of the song “Furusato” 2/3

凍える こごえる to be frozen 2/3

数々 かずかず numerous 外

全 1 援助 えんじょ aid; assistance 2/3

活動 かつどう activity 2/3

募金 ぼきん fundraising 1

ふりかえる
［振る＋返る］

to think back (on); to reflect (on) 1

希望 きぼう hope; wish 2/3

感謝 かんしゃ thanks; gratitude 2/3

疑問 ぎもん question; doubt 2/3

伝える つたえる to convey; to tell 4

言 2 まあまあ so-so 2/3

全くない まったくない not at all

言 3 感じる かんじる to feel 2/3

枯れる かれる to wither 2/3

生き残る
［生きる＋残る］

いきのこる to survive 4

認 1 解決する かいけつ - する to solve 2/3

認 2 エピソード episode 外

（〜に）当たる （〜に）あたる to be applicable to ~ 外

認 3 各国 かっこく each country 外

寄せる よせる to send 2/3

降り注ぐ
［降る＋注ぐ］

ふりそそぐ to pour down 2/3

実際 じっさい actual 2/3

太陽 たいよう the Sun 2/3

認 4 毛布 もうふ blanket 2/3

メッセージ message 1

ささやかな meager; modest 2/3

救う すくう to rescue 2/3

各地 かくち many places 2/3

届く とどく to be delivered 2/3

認 5 事実 じじつ fact 2/3
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伝聞 でんぶん rumor 外

推測 すいそく guess 1

分ける わける to divide (into) 2/3

記号 きごう notation 2/3

できごと ［出来事］ event 2/3

含む ふくむ to include 2/3

客観的な きゃっかん - てきな objective 1

情報 じょうほう information 2/3

直接 ちょくせつ direct 2/3

確かめる たしかめる to check; to verify 2/3

（〜に）もとづいて
［＜基づく］

based on ~; grounded in ~

自身 じしん personally 2/3

主張 しゅちょう assertion; opinion 2/3

読 ホームページ website 外

解説 かいせつ commentary 2/3

愛する あいする to love 外

白砂青松 はくしゃ - せいしょう white sand and green pines; beautiful stretch of 
sandy beach dotted with pine trees

外

〜はもとより of course

県 けん prefecture 4

内外 ないがい inside and outside 外

来訪者 らいほう - しゃ visitor 外

四季 しき four seasons 2/3

〜を通して 〜を　とおして through ~

約 やく approximately 2/3

先人 せんじん ancestor 外

植林 しょくりん (re)forestation 外

守り育てる
［守る＋育てる］

まもりそだてる to nurture 2/3

美しさ
［＜美しい］

うつくしさ beauty 4

詠む よむ to compose (a Japanese poem) 外

昭和 しょうわ Showa era (1926-1989) 外

名勝 めいしょう scenic spot 外

陸中海岸 りくちゅう - かいがん Rikuchu Kaigan (Coast) 外

国立公園 こくりつ - こうえん national park 2/3

指定する してい - する to designate 2/3

海水浴 かいすい - よく swimming in the ocean 2/3

にぎわう to be crowded with people 1

囲む かこむ to surround 2/3

遊歩道 ゆうほ - どう esplanade 外

憩い
［＜憩う］

いこい rest 外

希少 きしょう rare 外

植物 しょくぶつ plant 2/3

存在する そんざい - する to exist 2/3

多様な たような diverse 1

生態系 せいたい - けい ecosystem 外
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育む はぐくむ to cultivate 外

まさに surely 2/3

象徴 しょうちょう symbol 1

風景 ふうけい landscape 2/3

平成 へいせい Heisei era (1989-2019) 外

地震 じしん earthquake 4

襲う おそう to strike 1

死者 し - しゃ casualty; deceased person 外

行方不明者 ゆくえ - ふめい - しゃ missing person 1

（〜に）のぼる to climb 2/3

市街地 しがい - ち town area 外

〜沿い 〜ぞい along (the) ~ 2/3

集落 しゅうらく community 外

壊滅する かいめつ - する to be destroyed 外

過去 かこ past 2/3

度重なる たび - かさなる repeated 外

守る まもる to protect; to defend 2/3

流す ながす to wash away 2/3

耐え残る
［耐える＋残る］

たえのこる to survive 1

奇跡的な きせき - てきな miraculous 外

海水 かいすい seawater 外

深刻な しんこくな serious 2/3

ダメージを受ける ダメージを　うける to take damage; to be damaged

確認する かくにん - する to verify 2/3

直後 ちょくご immediately following 2/3

〜のみならず not only ~ but also …

全〜 ぜん〜 all ~ 2/3

復興 ふっこう revival 1

シンボル symbol 外

〜として as ~; in the role of ~

親しむ したしむ to become familiar with 1

今後 こんご hereafter 2/3

後世 こうせい posterity; life to come 外

受け継ぐ
［受ける＋継ぐ］

うけつぐ to inherit; to succeed 1

モニュメント monument 外

整備する せいび - する to maintain 2/3

プロジェクト project 外




