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ことば 読み方 英　語 級
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タ 異文化適応 いぶんか - てきおう adaptation to a foreign culture 外

プロセス process 1

前 留学 りゅうがく studying abroad 2/3

海外移住 かいがい - いじゅう overseas immigration 1

環境 かんきょう environment 2/3

段 1 変化 へんか transformation 2/3

段 2 ハネムーン期 ハネムーン - き honeymoon phase 外

全て すべて all; everything 2/3

新鮮な しんせんな fresh 2/3

元の もと - の original 2/3

受け取る
［受ける＋取る］

うけとる to take 2/3

カルチャーショック
［カルチャ＋ショック］

culture shock 外

ステージ stage 2/3

伝わる つたわる to be understood 2/3

理解する りかい - する to understand 2/3

イライラする to get irritated 外

ストレス stress 1

溜まる たまる to pile up 2/3

やがて before long 2/3

訪れる おとずれる to arrive; to appear 1

物事 ものごと things 2/3

冷静な れいせいな calm 2/3

全体 ぜんたい overall 2/3

曲線 きょくせん curve 2/3

段 3 来日 らいにち coming to Japan 2/3

スムーズな smooth 外

適応する てきおう - する to adapt 1

大間違い
［＜間違う］

おお - まちがい big mistake 2/3

段 4 何でも なんでも anything; everything 2/3

〜たび ［〜度］ each time 2/3

叫ぶ さけぶ to shout 2/3

〜パーセント ~ percent 2/3

割引
［＜割り引く］

わりびき discount 2/3

感動する かんどう - する to be moved emotionally 2/3

知り合い しりあい acquaintance 2/3

夢中で むちゅう - で enthusiastically 2/3

段 5 〜後 〜ご after ~ 2/3

吐き出す
［吐く＋出す］

はきだす to spit out 2/3

痰 たん phlegm 外

目につく ［目に付く］ めに　つく to notice

ホーム
［＜プラットホーム］

(train) platform 2/3
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吐く はく to spit up 2/3

マスク mask 2/3

腹筋 ふっきん abdominal muscles 外

全力 ぜんりょく all one’s strength 2/3

咳 せき cough 2/3

くしゃみ sneeze 2/3

メッセージ message 1

既読スルー きどく - スルー reading but not responding to a text message 外

遊び
［＜遊ぶ］

あそび hang out (with friends) 4

誘い
［＜誘う］

さそい invitation 外

断る ことわる to decline; to turn down 2/3

クラスメート classmate 外

聞き役
［聞く＋役］

きき - やく listener; someone who listens attentively 4

感謝する かんしゃ - する to be thankful 2/3

段 6 経つ たつ to pass (time); to elapse 2/3

飛ばす とばす to spray; to send flying 2/3

サラリーマン salaryman 2/3

ほう oh (expression of surprise, admiration, etc.) 外

感心する かんしん - する to admire 2/3

期待する きたい - する to expect; to anticipate 2/3

落ち込む
［落ちる＋込む］

おちこむ to feel sad 1

段 7 たどる ［辿る］ to follow (a road or course) 1

普段 ふだん usual 2/3

周囲 しゅうい surroundings 2/3

楽な らくな comfortable 2/3

当初 とうしょ at the beginning; at first 外

目標 もくひょう objective 2/3

抜け出す
［抜ける＋出す］

ぬけだす to get out of; to escape from 1

全 1 〜自身 〜じしん one’s own 2/3

交流 こうりゅう exchange 2/3

ふりかえり
［＜振り返る］

to think back (on); to reflect (on) 1

推測 すいそく guess 1

〜による according to ~ 2/3

体験的な たいけん - てきな experiential 1

専門的な せんもん - てきな technical; professional 2/3

立場 たちば point of view 2/3

アドバイス advice 外

批判 ひはん judgement; criticism 2/3

言 2 実際 じっさい actuality 2/3

言 3 美しい うつくしい beautiful 4

充実する じゅうじつ - する to be fulfilled; to be complete 1

助ける たすける to help; to rescue; to save; to assist 2/3

現実 げんじつ reality 2/3

面 めん aspect 2/3
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相手 あいて partner; other party 2/3

ただの simply 2/3

がっかりする to be disappointed 2/3

言 4 カラオケ karaoke 外

言 5 状態 じょうたい condition 2/3

感じる かんじる to feel 2/3

認 1 関係 かんけい connection; relationship 4

認 3 努力する どりょく - する to work hard 2/3

上下する じょうげ - する to fluctuate 2/3

おそらく ［恐らく］ perhaps 2/3

一部 いちぶ one part 2/3

専門家 せんもん - か expert 4

頼る たよる to turn to (for help) 2/3

認 4 〜度 〜ど degree of ~ 1

時期 じき phase 2/3

縦軸 たて - じく vertical axis 1

横軸 よこ - じく horizontal axis 1

一般的な いっぱん - てきな typical 2/3

起こる おこる to occur; to happen 2/3




