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U1 L2 LC1 悪影響 あくえいきょう bad influence, adverse effects 

U1 L2 LC1 利点 りてん pros, advantage 

U1 L2 LC1 難点 なんてん cons, disadvantage 

U1 L2 LC1 依存症 いぞんしょう addiction 

U1 L2 LC1 落ち着く おちつく to calm down, to feel calm 

U1 L2 LC1 ～すぎる ～すぎる excessive, too much 

U1 L2 LC1 影響 えいきょう influence, effect 

U1 L2 LC1 （影響を）与える （えいきょうを）あたえる to give (an effect/an influence) 

U1 L2 LC1 視力 しりょく eyesight 

U1 L2 LC1 （視力／思考力が）落ちる （しりょく／しこうりょくが）おちる to decline, to get rusty (vision, ability to think) 

U1 L2 LC1 脳 のう brain 

U1 L2 LC1 行動する こうどうする to act, to make an action 

U1 L2 LC1 必要がない ひつようがない unnecessary  

U1 L2 LC1 結果 けっか results, outcome 

U1 L2 LC1 機会 きかい opportunity 

U1 L2 LC1 思考力 しこうりょく cognitive power, ability to think 

U1 L2 LC1 睡眠時間 すいみんじかん hours of sleep 

U1 L2 LC1 減る へる to decrease 

U1 L2 LC1 興奮する こうふんする to be excited 

U1 L2 LC1 睡眠不足 すいみんぶそく lack of sleep 
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