
文
ぶ ん
法
ぽ う

Grammar

Exercise 6

１）飲
の
んだら／飲

の
みすぎたら

２）食
た
べたら／食

た
べすぎたら

３）考
かんが
えたら／考

かんが
えすぎたら

４）増
ふ
えたら／増

ふ
えすぎたら

５）練
れん
習
しゅう
したら／練

れん
習
しゅう
しすぎたら

６）言
い
ったら／言

い
いすぎたら

７）急
いそ
いだら／急

いそ
ぎすぎたら

８）寝
ね
たら／寝

ね
すぎたら

９）減
へ
ったら／減

へ
りすぎたら

10）遊
あそ
んだら／遊

あそ
びすぎたら

Exercise ７

Sample Answer
１）スマホを使

つか
いすぎたら、 視

し
力
りょく
が落

お
ちます。

２）友
とも
だちとビデオゲームをしすぎたら、 母

はは
に怒
おこ

られます。

３）食
た
べすぎたら、 眠

ねむ
くなります。

４）カラオケで歌
うた
いすぎたら、 のどが痛

いた
くなりま

した。

Exercise ８

Sample Answer
１）スマホの画

が
面
めん
を見

み
すぎたら

２）スマホを使
つか
いすぎたら

３）買
か
い物
もの
をしすぎたら

４）学
がっ
校
こう
に遅

ち
刻
こく
したら

５）遅
おそ
くまでゲームをしていたら

単
た ん
語
ご

Vocabulary

Exercise 1

１） c ２） a
３） h ４） n
５） j ６） d
７） l ８） f
９） ｂ 10） ｇ
11） e 12） i
13） k 14） o
15） m

Exercise 2

１）a 思
し
考
こう
力
りょく

２）b 睡
すい
眠
みん
時
じ
間
かん

３）c 脳
のう
／ d 興

こう
奮
ふん

４）e 視
し
力
りょく

５）f 難
なん
点
てん
／ g 機

き
会
かい

漢
か ん
字
じ

Kanji

Exercise 3

１） f ２） g
３） e ４） l
５） k ６） b
７） j ８） d
９） h 10） a
11） i 12） c

Exercise ４

１）a なんてん
２）b しこうりょく／ c お
３）d かんが
４）e おちつ

Exercise ５

１）a 着／ b 落
２）c 利点／ d 考
３）e 落ち着
４）ｆ 思考力

Unit

1 私
わたし
たちの生

せ い
活
か つ
とテクノロジー Technology and Our Lives

　　　　　読
よ
んで聞

き
く

Extended Reading and/or Listening

1

Sample Answer
１） People use smartphone at school, work, 

and home.

２） Many people can’t read map.

３） If you can’t read a map, you may not 
fi nd the way when you have no internet 
connection.

４） Not paying attention to surroundings.

５） There are many car and bicycle accidents 
related to the smartphone, so we should 
pay attention to the road.

２

１） T
２） F
３） T
４） F
５） T

Learning
Cycle1

Unit 1 
Lesson 2

スマホと私
わたし

Smartphone and I

Lesson 2

スマホの悪
あ く
影
え い
響
きょう

Negative Eff ects of Smartphones

Learning Cycle 1
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