
Lesson Section line Words how to read English translation

テーマ ⾷ しょく food
テーマ 課題解決 かだいかいけつ problem solving

SEC1 タイトル ⾷品ロス しょくひん ろす food loss and waste
SEC1 Talk ⾷べ切る たべきれる to eat everything
SEC1 Talk 捨てる すてる to discard

SEC1 1 国連環境計画
こくれんかんきょうけいか
く

United Nations Environment
Program (UNEP)

SEC1 1 ⾷品廃棄指標報告
しょくひんはいきしひょう
ほうこく

Food Waste Index Report

SEC1 2 約 やく approximately
SEC1 2 トン とん a ton (a unit of weight)
SEC1 2 廃棄する はいきする to dispose
SEC1 3 例外 れいがい exception
SEC1 3 年度 ねんど fiscal year
SEC1 5 半数 はんすう half
SEC1 5 占める しめる to occupy
SEC1 5 多め おおめ a little extra
SEC1 6 挙げる あげる to give (a reason)
SEC1 7 （〜を）減らす （〜を）へらす to reduce
SEC1 7 量 りょう amount
SEC1 8 残す のこす to leave
SEC1 9 外⾷する がいしょくする to eat out
SEC1 9 ⾷べられる分 たべられるぶん as much as you can eat
SEC1 9 注⽂する ちゅうもんする to order
SEC1 10 事業者 じぎょうしゃ business operator
SEC1 10 深刻（な） しんこく（な） serious
SEC1 10 コンビニ こんびに convenience store
SEC1 10 店舗 てんぽ store
SEC1 10 あたり あたり per~ (e.g. person, store, year)
SEC1 10 年間 ねんかん yearly
SEC1 11 様々（な） さまざま（な） various
SEC1 12 対策 たいさく strategy
SEC1 12 （〜に）取り組む （〜に）とりくむ to work on
SEC1 12 在庫状況 さいこじょうきょう inventory status
SEC1 12 管理する かんりする to manage
SEC1 12 （〜が）余る （〜が）あまる to be left over
SEC1 12 削減する さくげんする to reduce
SEC1 13 賞味期限 しょうみきげん expiration date
SEC1 13 値引する ねびきする to give a discount
SEC1 13 ⻑期保存 ちょうきほぞん long-term presevation
SEC1 13 商品 しょうひん product
SEC1 13 開発する かいはつする to develop
SEC1 15 解決する かいけつする to solve
SEC1 15 設定する せっていする to set
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SEC1 15 持続可能（な） じぞくかのう（な） sustainable
SEC1 15 開発⽬標 かいはつもくひょう development goals
SEC1 16 （〜を）取り上げる （〜を）とりあげる to address
SEC1 16 責任 せきにん responsibility
SEC1 16 （〜に）取り組む （〜に）とりくむ to work on
SEC1 17 代表的（な） だいひょうてきな representative
SEC1 17 フードバンク フードバンク food bank
SEC1 17 企業 きぎょう company
SEC1 18 ⼈達 ひとたち people
SEC1 18 提供する ていきょうする to provide
SEC1 18 システム しすてむ system
SEC1 19 経費 けいひ expense
SEC1 19 （〜を）節約する （〜を）せつやくする to economize on
SEC1 19 （〜が）減る （〜が）へる to reduce
SEC1 19 環境 かんきょう environment
SEC1 19 受け取る うけとる to receive
SEC1 20 コンセプト こんせぷと concept
SEC1 20 スマホ すまほ smartphone
SEC1 20 アプリ あぷり app/application
SEC1 21 飲⾷店 いんしょくてん restaurant
SEC1 21 売れ残り うれのこり unsold goods
SEC1 21 割引する わりびきする to discout
SEC1 22 アップロード あっぷろーど to upload
SEC1 22 メンバー めんばー member
SEC1 22 ビジネス びじねす business
SEC1 23 軽減 けいげん reduction
SEC1 23 両⽴する りょうりつする to combine
SEC1 23 試み こころみ attempt
SEC1 24 今後 こんご from now on
SEC2 タイトル ⾷ しょく food
SEC2 タイトル ソーシャルビジネス そーしゃるびじねす social business
SEC2 タイトル 課題 かだい issue
SEC2 タイトル 解決 かいけつ solution
SEC2 Talk 社会貢献活動 しゃかいこうけんかつどう social contribution activities
SEC2 Talk （〜に）参加する （〜に）さんかする to participate in

SEC2 1
ソーシャルイノベーショ
ン

そーしゃるいのべーしょん social innovation

SEC2 2 ビジネス びじねす business
SEC2 2 ⼿法 しゅほう method
SEC2 2 ⽤いる もちいる to use
SEC2 2 貧困 ひんこん poverty
SEC2 2 差別 さべつ discrimination
SEC2 2 解決する かいけつする to solve
SEC2 3 事業 じぎょう business
SEC2 3 取り組み とりくみ initiative
SEC2 3 指す さす to refer to
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SEC2 3 経済産業省 けいざいさんぎょうしょう
Ministry of Economy, Trade, and
Industry (METI)

SEC2 4 特⾊ とくしょく characteristic
SEC2 4 社会性 しゃかいせい sociability
SEC2 4 事業性 じぎょうせい feasibility
SEC2 4 ⾰新性 かくしんせい innovativeness
SEC2 4 （〜を）取り挙げる （〜を）とりあげる to address
SEC2 5 社会貢献 しゃかい こうけん social contribution
SEC2 5 商品 しょうひん product
SEC2 5 サービス さーびす service
SEC2 5 開発する かいはつする to develop
SEC2 5 持続可能（な） じぞくかのう（な） sustanable
SEC2 6 活動 かつどう activity
SEC2 6 広める ひろめる to spread
SEC2 7 価値 かち value
SEC2 7 （〜を）⽣み出す （〜を）うみだす to produce
SEC2 7 推奨する すいしょうする to promote
SEC2 8 世紀 せいき century
SEC2 8 近代看護教育 きんだいかんごきょういく modern nursing education
SEC2 8 ナイチンゲール ないちんげーる Florence Nightingale
SEC2 8 ボランティア ぼらんてぃあ volunteer
SEC2 8 のみ のみ only
SEC2 9 ⽀える ささえる to support
SEC2 9 活動 かつどう activity
SEC2 9 ⻑続きする ながつづき to last for a long time
SEC2 9 設⽴する せつりつする to establish
SEC2 9 社会進出 しゃかい しんしゅつ social advancement
SEC2 9 ⽀援する しえんする to support
SEC2 10 両⽴する りょうりつする to combine
SEC2 10 先駆者 せんくしゃ pioneer
SEC2 11 近年 きんねん recent years
SEC2 11 投資 とうし investment
SEC2 11 希望する きぼうする to seek
SEC2 11 広がりをみせる ひろがりをみせる to spread
SEC2 13 事例 じれい example
SEC2 13 未来⾷堂 みらい しょくどう Future Eatery
SEC2 13 定⾷屋 ていしょくや diner
SEC2 14 従業員 じゅうぎょういん emlpoyee
SEC2 14 まかない まかない staff meal
SEC2 15 ただ ただ free of cost
SEC2 15 そのうえ そのうえ moreover
SEC2 15 ただめし券 ただめしけん free meal ticket
SEC2 16 （〜を）貼る （〜を）はる to post
SEC2 17 貧困救済 ひんこんきゅうさい poverty relief
SEC2 17 とどまる とどまる to be limited to
SEC2 17 お客さん おきゃくさん customer
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SEC2 17 場 ば place
SEC2 17 提供する ていきょうする to provide
SEC2 17 システム しすてむ system
SEC2 18 東京 とうきょう Tokyo
SEC2 18 ハラール はらーる Halal
SEC2 18 アレルギー あれるぎー allergy
SEC2 18 制限 せいげん restriction
SEC2 19 多様性 たようせい diversity
SEC2 19 包括する ほうかつする to include
SEC2 19 異なる ことなる to be different
SEC2 19 ⾷習慣 しょくしゅうかん dietary habits
SEC2 19 ⼈々 ひとびと people
SEC2 19 囲む かこむ to surround
SEC2 20 地域 ちいき area
SEC2 20 施設 しせつ facility
SEC2 20 補助 ほじょ aid
SEC2 20 活⽤する かつようする to make use of
SEC2 20 障がい者 しょうがいしゃ person with disabilities
SEC2 20 （〜を）通じて （〜を）つうじて through
SEC2 21 絆 きずな bond
SEC2 21 深める ふかめる to deepen
SEC2 21 働ける はたらける work for
SEC2 21 職場 しょくば workplace
SEC2 21 混合営利型 こんごうえいりがた mixed-profit business model
SEC2 21 カフェ かふぇ cafe
SEC2 22 さらに さらに additionally
SEC2 22 担う になう to be in charge of
SEC2 22 ⼈材 じんざい personnel
SEC2 22 育成 いくせい training
SEC2 22 様々（な） さまざま（な） various
SEC2 22 教育現場 きょういくげんば education site
SEC2 23 結びつける むすびつける to combine
SEC2 23 プロジェクト型 ぷろじぇくとがた project-based
SEC2 23 活動 かつどう activity
SEC2 24 数年 すうねん several years
SEC2 24 今後 こんご from now on
SEC2 24 ますます ますます more and more
SEC2 24 （〜が）広まる （〜が）ひろまる to spread
SEC2 25 期待する きたいする to expect
SEC2 ＊1 経済学者 けいざいがくしゃ economist
SEC2 ＊1 ムハマド・ユヌス むはまど・ゆぬす Muhammad Yunus
SEC2 ＊2 千代⽥区⼀ツ橋 ちよだくひとつばし Hitotsubashi, Chiyoda-ku
SEC2 ＊2 あつらえる あつらえる to customize
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