
Lesson Section line Words how to read English translation

SEC1 タイトル 江⼾時代 えどじだい Edo period
SEC1 タイトル ファストフード ふぁあすとふうど fast food
SEC1 Talk 現在 げんざい the present
SEC1 1 ルーツ るうつ root
SEC1 2 東京 とうきょう Tokyo
SEC1 2 名称 めいしょう name
SEC1 2 もともと もともと originally
SEC1 2 湿地帯 しっちたい wetland
SEC1 3 ⼈々 ひとびと people
SEC1 3 環境 かんきょう environment
SEC1 3 （〜が）整う （〜が）ととのう to be prepared
SEC1 4 世紀 せいき century
SEC1 4 徳川家康 とくがわいえやす Tokugawa Ieyasu
SEC1 4 幕府 ばくふ shogunate
SEC1 5 政府 せいふ government
SEC1 6 中⼼地 ちゅうしんち center
SEC1 6 （〜が）発展する （〜が）はってんする to develop
SEC1 7 （〜を）超える （〜を）こえる to exceed
SEC1 8 ⽣活⽔準 せいかつすいじゅん standard of living

SEC1 8 （〜が）向上する （〜が）こうじょうする to improve

SEC1 9 ⼆回 にかい twice
SEC1 9 （〜に）対する （〜に）たいする towards
SEC1 9 関⼼ かんしん interest
SEC1 10 （〜が）⾼まる （〜が）たかまる to increase
SEC1 10 各地 かくち each place
SEC1 10 単⾝ たんしん alone
SEC1 10 （〜に）移住する （〜に）いじゅうする to relocate
SEC1 10 多く おおく many
SEC1 10 労働者 ろうどうしゃ worker
SEC1 10 胃袋 いぶくろ stomach
SEC1 10 （〜を）満たす （〜を）みたす to fill
SEC1 11 屋台 やたい food stall
SEC1 11 外⾷ がいしょく eating out
SEC1 11 （〜が）発達する （〜が）はったつする to develop
SEC1 12 にぎり寿司 にぎりすし nigiri sushi
SEC1 12 うなぎのかば焼き うなぎのかばやき grilled eel
SEC1 12 うどん うどん udon noodles

SEC1 12 ⽢酒 あまざけ sweet drink made from
fermented rice

SEC1 13 ⼿軽 てがる easy
SEC1 13 いわば いわば in other words
SEC1 14 数 かず number
SEC1 14 庶⺠ しょみん common people
SEC1 15 ⽴ち飲み たちのみ drinking while standing
SEC1 15 （〜が）現れる （〜が）あらわれる to appear
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SEC1 16 習慣 しゅうかん custom
SEC1 16 （〜が）広まる （〜が）ひろまる to spread
SEC1 16 酒屋 さかや liquor store
SEC1 16 場 ば place
SEC1 17 こうした こうした such
SEC1 17 居酒屋 いざかや dine-in bar
SEC1 18 後期 こうき latter period
SEC1 18 裕福（な） ゆうふく（な） wealthy
SEC1 18 商⼈ しょうにん merchant
SEC1 18 武⼠ ぶし samurai
SEC1 18 宴会 えんかい banquet
SEC1 18 ⾼級（な） こうきゅう（な） high-class

SEC1 18 料亭 りょうてい
traditional Japanese-style
restaurant

SEC1 19 豪華（な） ごうか（な） extravagant
SEC1 19 （〜を）提供する （〜を）ていきょうする to provide
SEC1 19 芸者 げいしゃ geisha
SEC1 19 （〜を）交える （〜を）まじえる to include (someone)
SEC1 19 接待 せったい business entertaiment
SEC1 20 ちなみに ちなみに as a side note

SEC1 20 会席料理 かいせきりょうり
traditional Japanese
course meal

SEC1 20 刺⾝ さしみ raw sliced fish
SEC1 20 焼き物 やきもの grilled dish
SEC1 20 煮物 にもの stewed dish
SEC1 20 基本 きほん base

SEC1 20 ⼀汁三菜 いちじゅうさんさい one soup and three side
dishes

SEC1 20 コース料理 こうすりょうり meat brought in courses
SEC1 21 結婚式 けっこんしき wedding ceremony
SEC2 タイトル 明治時代 めいじじだい Meiji Period
SEC2 タイトル 和製洋⾷ わせいようしょく Japanized Western Dishes
SEC2 Talk （〜を）描く （〜を）かく to draw
SEC2 Talk ⼈々 ひとびと people
SEC2 Talk 印象 いんしょう impression
SEC2 1 世紀 せいき century
SEC2 1 後半 こうはん latter half
SEC2 1 江⼾時代 えどじだい Edo period

SEC2 2
⽂明開化

ぶんめいかいか
civilization and
enlightenment

SEC2 2 転換期 てんかんき turning point
SEC2 2 新政府 しんせいふ new administration
SEC2 3 思想 しそう philosophy
SEC2 3 （〜を）取り⼊れる （〜を）とりいれる to incorporate
SEC2 4 基盤 きばん basis
SEC2 4 郵便 ゆうびん postal service
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SEC2 4 鉄道 てつどう railway

SEC2 5 インフラ整備 いんふらせいび
infrastructure
development

SEC2 5 国家 こっか nation
SEC2 5 近代化 きんだいか modernization
SEC2 5 （〜を）⽬指す （〜を）めざす to aim at
SEC2 6 ⻄洋化 せいようか Westerization
SEC2 6 動き うごき movement
SEC2 6 ⾷⽣活 しょくせいかつ dietary habits
SEC2 7 影響 えいきょう influence
SEC2 7 （〜を）与える （〜を）あたえる to give

SEC2 7
タブー視する

たぶーしする
to consider something
taboo

SEC2 7 ⾁⾷ にくしょく meat-eating
SEC2 7 （〜を）認める （〜を）みとめる to admit
SEC2 8 ネギ ねぎ leek
SEC2 8 伝統的（な） でんとうてき（な） traditional
SEC2 8 調理法 ちょうりほう cooking method
SEC2 8 （〜を）煮込む （〜を）にこむ to simmer
SEC2 8 ⽜鍋 ぎゅうなべ beef stew/sukiyaki
SEC2 8 都市 とし city
SEC2 9 裕福（な） ゆうふく （な） wealthy
SEC2 9 （〜が）流⾏する （〜が）りゅうこうする to become popular
SEC2 9 現在 げんざい current
SEC2 9 すき焼き すきやき sukiyaki
SEC2 9 みりん みりん sweet sake
SEC2 9 砂糖 さとう sugar
SEC2 10 （〜を）味付けする （〜を）あじつけする to season
SEC2 10 鍋 なべ hot pot
SEC2 10 原型 げんけい prototype
SEC2 11 当時 とうじ at that time
SEC2 11 ⾷材 しょくざい food ingredients
SEC2 11 なじみ なじみ familiarity
SEC2 11 （〜を）感じる （〜を）かんじる to feel
SEC2 12 容易 ようい easy
SEC2 12 次第に しだいに gradually
SEC2 13 好み このみ preference
SEC2 13 （〜に）合わせる （〜に）あわせる to suit
SEC2 13 （〜を）アレンジする （〜を）あれんじする to adapt
SEC2 13 （〜を）調理する （〜を）ちょうりする to cook
SEC2 14 国⺠⾷ こくみんしょく national food
SEC2 14 カレーライス かれいらいす curry and rice
SEC2 15 ⼈気 にんき popular
SEC2 15 コロッケ ころっけ croquette
SEC2 15 とんかつ とんかつ pork cutlet
SEC2 15 （〜を）加える （〜を）くわえる to add
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SEC2 17 インド いんど India
SEC2 17 イギリス いぎりす England
SEC2 17 （〜へ）渡る （〜へ）わたる to cross over
SEC2 18 初期 しょき early years
SEC2 18 （〜を）刊⾏する （〜を）かんこうする to publish
SEC2 18 指南 しなん guide
SEC2 18 材料 ざいりょう ingredients
SEC2 18 ⻑ネギ ながねぎ Japanese leek
SEC2 19 タイ たい sea bream
SEC2 19 カエル かえる frog
SEC2 19 さらに さらに additionally
SEC2 19 末期 まっき closing years
SEC2 20 （〜を）組み合わせる （〜を）くみあわせる to combine
SEC2 20 カレーうどん かれいうどん curry udon
SEC2 20 （〜を）⽣み出す （〜を）うみだす to produce
SEC2 21 スパイシー（な） すぱいしい（な） spicy
SEC2 21 意外（な） いがい（な） unexpected
SEC2 21 （〜を）愛す （〜を）あいす to love
SEC2 22 給⾷ きゅうしょく school lunch
SEC2 23 近代国家 きんだいこっか modern nation
SEC2 23 形成期 けいせいき formative period
SEC2 23 （〜と）共に （〜と）ともに with
SEC2 23 （〜に）出会う （〜に）であう to encounter
SEC2 24 （〜を）⽐較する （〜を）ひかくする to compare
SEC2 24 違い ちがい difference
SEC2 25 興味 きょうみ interest
SEC2 25 それぞれ それぞれ each
SEC2 25 魅⼒ みりょく charm
SEC2 25 （〜を）融合する （〜を）ゆうごうする to fuse
SEC2 25 独⾃ どくじ one of a kind
SEC2 25 （〜が）発展する （〜が）はってん to develop
SEC2 25 国境 こっきょう border
SEC2 25 （〜を）超える （〜を）こえる to cross over
SEC2 26 融合 ゆうごう fusion
SEC2 26 グローバル化 ぐろーばるか globalization
SEC2 26 現象 げんしょう phenomenon
SEC2 26 実は じつは actually
SEC2 27 先⼈ せんじん predecessor
SEC2 27 知恵 ちえ wisdom
SEC2 27 可能性 かのうせい possibility
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