
Lesson Section line Words how to read English translation

テーマ ⾷ しょく food
テーマ ジェンダー じぇんだあ gender

SEC1 タイトル 我が家 わがや my home
SEC1 1 にとって にとって for
SEC1 １ 思い出深い おもいでぶかい memorable
SEC1 2 しいたけ しいたけ shiitake mushroom
SEC1 2 ⼤根 だいこん Japanese white radish
SEC1 2 煮物 にもの simmered dish
SEC1 ３ 和⾷ わしょく Japanese food
SEC1 3 ⽋かせない かかせない essential
SEC1 3 出汁 だし Japanese soup stock
SEC1 ４ みりん みりん sweet sake
SEC1 4 調味料 ちょうみりょう seasoning
SEC1 4 汁 しる soup
SEC1 4 材料 ざいりょう ingredients
SEC1 4 （〜を）煮る （〜を）にる to simmer

SEC1 5 ⼩学⽣ しょうがくせい
Elementary school
student

SEC1 6 いつの間にか いつのまにか before one knows
SEC1 6 魅⼒ みりょく charm
SEC1 8 おふくろの味 おふくろのあじ taste of mom's cooking
SEC1 9 家事 かじ housework
SEC1 10 当たり前 あたりまえ take for granted
SEC1 10 名残り なごり remnant
SEC1 11 必ずしも かならずしも necessarily
SEC1 11 ⺟親 ははおや mother
SEC1 12 様々（な） さまざま（な） various
SEC1 14 友⼈ ゆうじん friend

SEC1 14 ニ⼈暮らし ふたりぐらし
living together (of two
people)

SEC1 15 （〜を）終える （〜を）おえる to end
SEC1 16 親⼦丼 おやこどん chicken and egg bowl
SEC1 16 ふんわり ふんわり fluffy
SEC1 16 ⾷感 しょっかん food texture
SEC1 16 素朴（な） そぼく（な） simple, unsophisticated
SEC1 17 ⼤好物 だいこうぶつ favorite food
SEC1 17 （〜を）伝える （〜を）つたえる to pass down
SEC1 19 中国 ちゅうごく China
SEC1 19 出⾝ しゅっしん where one is from

SEC1 19 トマトの⽟⼦炒め
とまとのたまごいため
め

stir-fried tomato and
scrambled eggs

SEC1 19 暮らす くらす to live
SEC1 20 全寮制 ぜんりょうせい boarding school
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SEC1 21 ⾷卓 しょくたく dining table
SEC1 23 （〜を）熱する （〜を）ねっする to heat up
SEC1 23 フライパン ふらいぱん frying pan
SEC1 23 ジューン じゅーん sizzling sound

SEC1 24 幸せ（な） しあわせ（な） happy

SEC2 タイトル 男飯 おとこめし
the food that is
(stereotypically)
appealing to men

SEC2 タイトル おふくろの味 おふくろの味 taste of mom's cooking
SEC2 Talk イメージする いめいじする to imagine
SEC2 Talk 男⼥ だんじょ men and women
SEC2 Talk 区別する くべつする to distinguish
SEC2 Talk 表現 ひょうげん expression
SEC2 Talk 例 れい example

SEC2 Talk 俺 おれ
I (informal, usually used
by men)

SEC2 1 男メシ おとこめし
the food that is
(stereotypically)
appealing to men

SEC2 1 インターネット いんたあねっと Internet
SEC2 1 検索する けんさくする to search
SEC2 2 丼もの どんもの rice bowl
SEC2 2 パスタ ぱすた pasta
SEC2 2 ⼿軽（な） てがる （な） simple
SEC2 2 ポリューム ぽりゅうむ size of a meal
SEC2 3 レシピ れしぴ recipe
SEC2 3 表⽰する ひょうじする to display
SEC2 3 気がつく きがつく to notice
SEC2 3 特徴 とくちょう feature
SEC2 4 単に たんに simply
SEC2 4 男性 だんせい male
SEC2 4 豪快 ごうかい hearty
SEC2 4 ⼀般的 いっぱんてき ordinary
SEC2 5 イメージする to image
SEC2 5 ⼿間 てま time and effort
SEC2 6 表現する ひょうげんする to express
SEC2 6 特別視する とくべつしする to treat as special
SEC2 6 印象 いんしょう impression
SEC2 6 与える あたえる to give
SEC2 7 もともと もともと originally
SEC2 7 男らしい おとこらしい masculine
SEC2 7 ⼥らしい おんならしい feminine
SEC2 7 性別 せいべつ sex
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SEC2 7 ジェンダー じぇんだあ gender
SEC2 8 視点 してん perspective
SEC2 8 ふさわしい ふさわしい suitable
SEC2 8 役割 やくわり role
SEC2 8 ⾏動 こうどう behavior
SEC2 8 活動 かつどう activity
SEC2 8 ⽴場 たちば position
SEC2 9 （〜を）構築する （〜を）こうちくする to construct

SEC2 9 ⼥飯 おんなめし
the food that is
(stereotypically)
appealing to women

SEC2 10 昭和 しょうわ Showa period
SEC2 10 （〜を）懐かしむ （〜を）なつかしむ to long for
SEC2 10 ポジティブ（な） ぽじてぃぶ（な） positive
SEC2 11 ⼀⽅ いっぽう on the other hand
SEC2 11 （〜を）結びつける （〜を）むすびつける to associate with
SEC2 12 作り出す つくりだす to produce
SEC2 13 近年 きんねん recent years
SEC2 13 共働き ともばたらき dual income
SEC2 13 ⼀般化する いっぱんかする to generalize
SEC2 13 家事 かじ housework
SEC2 13 育児 いくじ child rearing
SEC2 14 役割分担 やくわりぶんたん division of roles
SEC2 14 意識 いしき awareness
SEC2 14 いまだに いまだに still
SEC2 14 根強い ねづよい firmly rooted
SEC2 14 主婦 しゅふ housewife
SEC2 14 ワンオペ わんおぺ on one's own
SEC2 15 （〜を）抱え込む （〜を）かかえこむ to take upon oneself
SEC2 15 ⺠間調査 みんかんちょうさ privately-funded surveys
SEC2 16 苦痛 くつう pain
SEC2 16 感じる かんじる to feel
SEC2 16 割 わり ten percent
SEC2 16 超える こえる to exceed
SEC2 17 報告する ほうこく する to report
SEC2 17 親 おや parent
SEC2 17 世代 せだい generation
SEC2 18 回答 かいとう response
SEC2 18 育つ そだつ to grow up
SEC2 18 環境 かんきょう environment
SEC2 18 影響 えいきょう influence
SEC2 18 指摘する してきする to point out
SEC2 19 コンビニ こんびに convenience store
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SEC2 19 オリジナルブランド おりじなるぶらんど original brand
SEC2 19 惣菜 そうざい side dish
SEC2 19 反発する はんぱつする to oppose
SEC2 20 名称変更 めいしょうへんこう name change
SEC2 20 署名 しょめい petition
SEC2 20 話題 わだい topic
SEC2 20 結局 けっきょく in the end
SEC2 20 ⽬標 もくひょう target
SEC2 20 数 すう number
SEC2 20 （〜に）⾄る （〜に）いたる to arrive at
SEC2 21 ⺟親 ははおや mother
SEC2 21 価値観 かちかん values
SEC2 21 （〜を）変える （〜を）かえる to change
SEC2 22 温かい あたたかい warm
SEC2 22 親しみやすい したしみやすい friendly, likable
SEC2 22 賛否両論 さんぴりょうろん both for and against
SEC2 22 展開する てんかいする to develop
SEC2 22 少なくとも すくなくとも at least
SEC2 22 出来事 できごと event
SEC2 23 平等 びょうどう equality
SEC2 23 意識向上 いしきこうじょう raising awareness
SEC2 23 効果 こうか effect
SEC2 23 もたらす もたらす to bring to
SEC2 23 事実 じじつ fact
SEC2 23 便利 べんり convenient
SEC2 23 ⾷材 しょくざい ingredients
SEC2 23 調理器具 ちょうりきぐ cooking tool
SEC2 24 （〜が）増える （〜が）ふえる to increase
SEC2 24 問わず とわず regardless of
SEC2 24 時短 じたん short time
SEC2 24 現在 げんざい present days
SEC2 24 概念 がいねん concept
SEC2 25 問い直す といなおす to question again
SEC2 25 ジェンダーフリー じぇんだあふりい gender-free
SEC2 ＊1 どんぶり どんぶり bowl
SEC2 ＊1 おかず おかず side dish
SEC2 ＊1 （〜を）のせる （〜を）のせる to put
SEC2 ＊1 天丼 てんどん tempura bowl
SEC2 ＊1 カツ丼 かつどん cutlet bowl
SEC2 ＊1 親⼦丼 おやこどん chicken and egg bowl
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