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３ 月
がつ

１ １ 日
にち

        Level ★★	

 

 ３ 月
がつ

１ １ 日
にち

、 わたし は小 学 校
し ょ う がっ こ う

で 勉 強
べんき ょ う

し ていまし た。「 あっ ！」 と  

先生
せんせい

が言
い

っ たと たん、 大
おお

き なゆれがき まし た。 わたし たちは 机
つく え

の下
し た

に 

入
はい

り 、 ゆれが終
お

わるまで 3分
ぷん

く ら い待
ま

ちまし た。 そのあと 、 先生
せんせい

と  

友
と も

だちと いっ し ょ に体育館
たいいく かん

へ行
い

き まし た。 体育館
たいいく かん

の中
なか

には人
ひと

がたく さ んいまし た。  

わたし は家族
か ぞ く

を 探
さ が

し まし た。 し かし 、 家族
か ぞ く

はいませんでし た。 夜
よる

、 友
と も

だちの家族
か ぞ く

と いっ し ょ

に寝
ね

まし た。  

 ３ 月
がつ

１ ２ 日
にち

の朝
あさ

、 体育館
たいいく かん

に父
ちち

と 母
はは

と 妹
いも う と

が来
き

まし た。 その時
と き

、 わたし は安心
あんし ん

し て泣
な

き まし

た。 すると 、 妹
いも う と

も 泣
な

き まし た。 父
ちち

と 母
はは

も 泣
な

き まし た。 わたし は「 早
はや

く う ちへ帰
かえ

り たい。」 と

言
い

いまし た。 すると 、 父
ちち

が「 家
いえ

は崩
く ず

れてし まっ た。」 と 言
い

いまし た。 そし て、「 食
た

べ物
も の

や水
みず

が

も ら えるから 、今から 避難所
ひ な ん じ ょ

へ行
い

こ う 。」 と 言
い

いまし た。わたし たちはすぐ に避難所
ひ な ん じ ょ

へ行
い

き ま

し た。 家
いえ

の近
ちか

く の高校
こ う こ う

が避難所
ひ な ん じ ょ

でし た。  

 避難生活
ひ な ん せい かつ

はいつも の生活
せいかつ

と 違
ちが

いまし た。 例
たと

えば、 顔
かお

を洗
あら

っ たり 、 歯
は

をみがいたり すると き

は、 水
みず

が必要
ひつよう

でし た。 でも 、 水道
すいどう

から 水
みず

は出
で

ませんでし た。 断水
だんすい

し ていたから です。 だから 、

何回
なんかい

も 給 水 車
き ゅ う すいし ゃ

まで水
みず

をも ら いに行
い

き まし た。1日
にち

１ 回
かい

、避難所
ひ な ん じ ょ

に給 水 車
き ゅ う すいし ゃ

が来
く

ると 、たく さ ん

の人
ひと

が水
みず

を も ら う ため、 給 水 車
き ゅ う すいし ゃ

の前
まえ

に集
あつ

まり まし た。 毎日
まいにち

寒
さ む

いから お風呂
ふ ろ

に入
はい

り たかっ た

ですが、 断水
だんすい

のため、 入
はい

るこ と ができ ませんでし た。  

 毎日
まいにち

3回
かい

、 炊
た

き 出
だ

し があり まし た。 炊
た

き 出
だ

し はあたたかいご飯
はん

やスープがあり まし た。 炊
た

き 出
だ

し をも ら う と 、 家族
か ぞ く

と いっ し ょ に食
た

べまし た。 炊
た

き 出
だ

し はボラ ンティ アの人
ひと

が作
つく

っ てく

れまし た。 と ても おいし かっ たです。  

 避難所
ひ な ん じ ょ

で寝
ね

ていると き 、何回
なんかい

も 余震
よ し ん

があり まし た。余震
よ し ん

がく ると 、すぐ に 机
つく え

の下
し た

に入
はい

り ま

し た。 大
おお

き い余震
よ し ん

も 小
ちい

さ い余震
よ し ん

も あり まし た。「 また、 と ても 大
おお

き なゆれがき て、 避難所
ひ な ん じ ょ

が崩
く ず

れたら どう し よう ・ ・ ・ 」 と 何回
なんかい

も 思
おも

いまし た。 だから 、 余震
よ し ん

のあと はこ わく て、 あまり 寝
ね

るこ と ができ ませんでし た。 寝
ね

ら れないと き は、 いつも お母
かあ

さ んが 頭
あたま

をなでてく れまし た。 

 避難所
ひ な ん じ ょ

で、 新
あたら

し い友
と も

だちがたく さ んでき まし た。やさ し い人
ひと

にも たく さ ん会
あ

いまし た。い

ろ いろ な国
く に

から ボラ ンティ アの人
ひと

がたく さ ん来
き

てく れまし た。 わたし も 大人
お と な

になっ たら 、 ボ

ラ ンティ アをし て、 困
こ ま

っ ている人
ひと

を 助
たす

けたいと 思
おも

いまし た。  
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 ３ 月
がつ

１ １ 日
にち

、 小 学 校
し ょ う がっ こ う

で 勉 強
べんき ょ う

し ていると き 、 大
おお

き い 地震
じ し ん

が  

あり まし た。 わたし たちは 机
つく え

の下
し た

に入
はい

っ て、 3分
ぷん

く ら い 待
ま

ちまし た。  

そのあと 、 先生
せんせい

と 友
と も

だちと  いっ し ょ に 体育館
たいいく かん

へ 行
い

き まし た。 体育館
たいいく かん

の中
なか

に  

人
ひと

が たく さ んいまし た。 でも 、 家族
か ぞ く

は いませんでし た。  

 ３ 月
がつ

１ ２ 日
にち

の朝
あさ

、体育館
たいいく かん

に 父
ちち

と 母
はは

と 妹
いも う と

が 来
き

まし た。わたし は う れし く て 泣
な

き まし た。

父
ちち

と 母
はは

と 妹
いも う と

も  泣
な

き まし た。父
ちち

が「 食
た

べ物
も の

や水
みず

を も ら う こ と ができ るから 、今
いま

から  避難所
ひ な ん じ ょ

へ 行
い

こ う 。」 と 言
い

いまし た。 そし て わたし たちは 避難所
ひ な ん じ ょ

へ行
い

き まし た。  

 避難所
ひ な ん じ ょ

は あまり  便利
べ ん り

じ ゃ あり ませんでし た。 たと えば、 顔
かお

を洗
あら

っ たり 、 歯
は

をみがいたり

すると き  水
みず

が出
で

ませんでし た。 お風呂
ふ ろ

も  入
はい

るこ と が でき ませんでし た。 だから 、 給 水 車
き ゅ う すいし ゃ

まで 水
みず

を  も ら いに行
い

き まし た。 1日
にち

１ 回
かい

、 避難所
ひ な ん じ ょ

に 給 水 車
き ゅ う すいし ゃ

が 来
き

まし た。 たく さ んの 人
ひと

が 給 水 車
き ゅ う すいし ゃ

から  水
みず

を も ら いまし た。  

 それから 、 毎日
まいにち

3回
かい

、 炊
た

き 出
だ

し をも ら いまし た。 炊
た

き 出
だ

し は あたたかい ご飯
はん

や カ レーが 

あり まし た。 炊
た

き 出
だ

し は ボラ ンティ アの人
ひと

が 作
つく

っ てく れまし た。 家族
か ぞ く

と  いっ し ょ に 炊
た

き

出
だ

し を 食べまし た。 と ても  おいし かっ たです。  

 避難所
ひ な ん じ ょ

で 寝
ね

ていると き 、 余震
よ し ん

が たく さ ん あり まし た。 余震
よ し ん

のと き 、 すぐ に 机
つく え

の下
し た

に 

入
はい

り まし た。 大
おお

き い余震
よ し ん

も  小
ちい

さ い余震
よ し ん

も  あり まし た。 余震
よ し ん

は、 と ても  こ わかっ たです。  

 避難所
ひ な ん じ ょ

で、 やさ し い人
ひと

に たく さ ん 会
あ

いまし た。 いろ いろ な 国
く に

から  ボラ ンティ アの人
ひと

が

来
き

ていまし た。 わたし も  大人
お と な

になっ たら 、 ボラ ンティ アを し たい と 思
おも

いまし た。  
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