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シャドーイングとは1 

― 定義・効果 ―
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tips 

オンライン授業での活用

無料アプリでシャドーイング

非同期型 同期型
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わかる

知識

できる

運用

会話

正確 大量

繰り返す

Most of Japan has 

mild weather, 

because…

自然な音声速度

インプット＆
アウトプット

シャドーイングの定義・効果

聴解

発音・韻律

文法
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非同期型 同期型

・学習者は好きな時間に
インターネットにアクセスし，
教師が準備した
動画・音声・資料を使って学習

・教師やクラスメイトと同じ時間に
オンライン会議システムに
アクセスし，双方向に学習

学習支援システム（LMS） ファイル共有システム
@
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迫田亜希子先生（韓国・大学）

非同期型の場合

LMS

学習者数 22名

日本語学習歴 2年（大学3年生）

授業形態 完全非同期

授業時間 75分×15週
（内シャドーイング25分）

①録画授業（解説＋練習）
【動画提供】

②個人練習

③シャドーイング音声
【課題】

⑤テキスト情報
【課題へのフィードバック】

④課題チェック
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非同期型の場合

シャドーイング

語彙解説・意味確認

教師の後に
リピート

スクリプト提示・黙読

CDの音声の後に
リピート

スクリプトを見ながら

シャドーイング

復習

内容に関連したＱ＆Ａ

録画授業（解説＋練習）
【動画提供】

（約25分）

学習者数 22名

日本語学習歴 2年（大学3年生）

授業形態 完全非同期

授業時間 75分×15週
（内シャドーイング25分）

迫田亜希子先生の動画
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LMS

学習者数 9名

日本語学習歴 2～3年（N1レベル）

授業形態 ほぼ同期

授業時間 180分×15週
（内シャドーイング10～30分）

同期型の場合

①Zoomで授業

③非同期（オフライン）で
個人練習
【課題①】

スクリプト

②Zoomでシャドーイング
ペア練習・個人練習・テスト

④練習の記録
【課題②】

⑥テキスト情報
【課題②へのフィードバック】

⑤練習の記録
チェック

モデル音声

古本の場合
（発表者）
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メインセッション ブレークアウトセッション

教員からのFB

・リスニング
・意味解説
・リピート
・シャドーイング
・全体的な
フィードバック（FB）

・個別テストとFB

（迫田ほか, 2019, pp.122-126）

学習者同士でFB
ここが言えてなかったね。
ここ，難しいよね。

上手くやるコツは？

第2部
第6章

学習者
学習者 学習者

学習者
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シャドーイングの導入方法（迫田ほか, 2019, P.61）

導入例Ａ

非同期 ＋ 同期

必要性 と 効果

・リアルタイムでのやりとりを通して
伝えたいこと，身につけてほしいこと → 同期型

・上記以外 → 非同期型

FB

FB

第2部
第3章
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Tips 無料アプリでシャドーイング

①モデル音声の速度調整 ②シャドーイング音声の録音

Q1. モデル音声が速すぎてシャドーイングできません。
Q2. シャドーイング音声を提出する宿題があるんですが，スマホでは再生と録音が同時にできません。

FeedBackRec

ハヤえもん

速度調整アプリ

DL音源→速度調整＋複数録音＆保存可

DL音源・Web上音源→１つ録音＆保存可
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FAQ. どんな教材でシャドーイング練習すればいいですか。

→齊藤仁志 先生「シャドーイング教材を知ろう
―新しくなった『シャドーイング日本語を話そう』―」 11

第2部
第4章

第2部
第1章

アプリ
「がんばって
シャドーイング」

興味・関心 学習目的
目標言語での

現時点でのレベル
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